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j NATÜRLICH WIRKENDES KUR- UND HEILMITTEL

Die fein gefilterte Luft im Therapiestollen hat eine entzündungshemmende

Wirkung auf die Atemwege. Durch die feuchte Luft wird zähflüssiger Schleim

verdünnt und kann leichter abgehustet werden. Die Steigerung des Sekret-

flusses von innen nach außen erhöht die Selbstreinigungsaktivität der Atem-

wege. Diese wiederum führt zu einer Entkrampfung der Bronchien und

insgesamt zu einer tieferen Atmung.

ANWENDUNGSGEBIETE

Asthma bronchiale

Chronische Bronchitis

Lungenemphysem

Heuschnupfen (Pollenflugzeit)

Physische und psychische Erschöpfungszustände

Allergische Nebenhöhlenerkrankungen

Bei Herzprobleme bitte ärztliche Rücksprache.
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j ANWENDUNGSZEITEN

Morgenschicht, 9-11 Uhr

täglich

2. Mai - 3. Juli 2016 

15. Aug. - 2. Okt. 2016

* Am 11. Mai und 1. Juni 2016
entfällt die Abendschicht wegen Sport im Stollen.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

Teinachtal-Touristik Neubulach

Marktplatz 3 | 75387 Neubulach
Telefon 07053 9695-10 | Fax 07053 6416
info@neubulach.de
www.neubulach.de
www.teinachtal.de

Informationen zum Heilstollen finden Sie unter:
www.teinachtal.de/heilstollen

Informationen zum Besucherbergwerk finden Sie unter:
www.bergwerk-neubulach.de
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Abendschicht, 18-20 Uhr

Montag bis Samstag

9. Mai - 4. Juni 2016 *

15. Aug. - 10. Sep. 2016
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Als besondere Anwendungsgebiete gelten die chronische
Bronchitis sowie Asthma bronchiale (COPD), der allergi-
sche Heuschnupfen mit Asthma und die Neurodermitis.

INHALATION

Im Betriebsgebäude am Stollen werden montags, mittwochs und freitags

Inhalationen bei Bedarf durchgeführt.

THERAPIE-KOSTEN

Die Kosten pro Anwendung im Stollen betragen je Anwendung 11,- €. 

Sprechen Sie mit Ihrer Krankenkasse, da die Anerkennung als ambulante

Badekur möglich ist.

THERAPIE-AUSRÜSTUNG

Bitte für warme Kleidung und Kopfbedeckung sorgen. Für evtl. Notfälle

bitte das Notfallspray mitbringen. Ein Schlafsack kann für 15,- € am

Heilstollen für die Dauer der Kur ausgeliehen werden. Gerne dürfen Sie

Ihren eigenen Schlafsack mitbringen. 
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dass das Wetter untertage diesen idealen bioklimatischen Bedingungen für

die Atmung entspricht. Im Neubulacher Therapiestollen findet sich eine hohe

Luftreinheit. Belastende Stäube, Allergene und Keime konnten nicht nach-

gewiesen werden. Die niedere Temperatur (ca. 8° Celsius) bei gleichzeitig

hoher Luftfeuchtigkeit sorgt dafür, dass eine gleichmäßige minimale Luft-

strömung tagwärts besteht, so dass etwa eingebrachte Stoffe von einem

Nebeltröpfchen umschlossen und wieder zum Stollenausgang zurück 

befördert werden. Die niedrige Temperatur sorgt auch dafür, dass sich

Krankheitserreger nicht vermehren und eliminiert werden.

THERAPIE-ABLAUF

Wir bieten zur Erkundung der Verträglichkeit des Aufenthalts im Stollen

Möglichkeiten zum Schnuppern und Kennenlernen an. Empfehlenswert ist

eine Therapiedauer von drei Wochen. Im Stollen stehen 30 Liegen mit einer

Iso-Matte und einem Kopfkeil zur Verfügung. Der Zugang zum Stollen und

im Stollen zur Therapiestation (80 m) erfolgt auf einem ebenen und gut

ausgeleuchteten Weg. 

THERAPIE-BETREUUNG

Im Stollen werden die Gäste durch geschultes Personal betreut. Die 

medizinische Beratung obliegt unserem Kurarzt. Im Haus der Gesundheit

(Schillerstraße 13) wird jeweils dienstag- und freitagnachmittags von 

16 bis 17 Uhr eine Atemschule (Vorträge und Atemübungen) angeboten.
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DER HELLA-GLÜCK-STOLLEN DES NEUBULACHER BERGWERKS

mit seiner Therapiestation hat schon bei über 10.000 Betroffenen für eine

Linderung der Atembeschwerden gesorgt und die Allermeisten haben auch

eine Besserung, vor allem ein Nachlassen der Anfallschwere und Anfall-

häufigkeit beim Asthma sowie eine Reduktion bei der Medikamentenein-

nahme erreicht. In medizinwissenschaftlichen Studien wurde nachgewiesen,

dass sich die Lungen-Funktion und die Atemsituation schon während und

nach der Therapie deutlich verbessern. Erfreulich ist, dass insbesondere bei

chronisch Kranken häufig die Cortisongaben deutlich gesenkt werden 

können.

PHYSIKALISCHE WIRKUNG DES MIKRO-KLIMAS

Das Wetter übertage ist bestimmt durch Windrichtung, Temperatur, Luft-

feuchtigkeit und Luftdruck. Leichte, gleichmäßige Windbewegungen bei

gleichmäßiger Temperatur mit hoher Luftfeuchtigkeit unter Vermeidung von

plötzlichen Luftdruckwechseln

sind für die Atemwege günstig.

Die Höhlenforschung (Speläo-

logie) hat herausgestellt, 
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